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Après une première expérience professionnelle au sein de la Compagnie de l'Hyménée, où elle 

participe à la création de spectacles de poésie théâtralisée et de Théâtre Forum aux côtés 

d'Antoine Chapelot, elle fonde en 2004 la Compagnie ArT'enSoi (anciennement Compagnie 

Homo Sapiens). 

Depuis lors, elle imagine, écrit et met en scène des créations originales tout en développant 

un important travail de transmission artistique auprès d'enfants, d'adolescents, d'adultes, de 

personnes âgées, de personnes en situation de handicap et de publics en réinsertion. Pour 

elle, la création ne consiste pas à faire entrer chacun dans une forme préexistante, mais à 

révéler une présence, un langage et une manière singulière d'habiter la scène. 

Ses créations — Femmes de ma tribu, Aziles sont pas fous, Viens voir Poupougne, Nell, De Fil 

en Aiguille, Paroles de Femmes, Le Voyage d'Aysu, Errances, Le Musée des âmes égarées, 

Quelque chose d'Elle, Retrouvailles — témoignent d'une même recherche : faire du théâtre un 

lieu où se rencontrent poésie, humour, mémoire et humanité. 

Avec Rêvons, son premier solo professionnel, elle poursuit cette exploration en proposant un 

voyage théâtral à travers les âges de la vie. Le rêve y devient une matière vivante qui 

questionne notre manière de grandir, de résister, de nous souvenir et d'inventer demain. 

Chaque représentation se prolonge par une collecte de rêves du public, transformés en 

créations sonores, prolongeant ainsi l'expérience artistique bien au-delà du temps du 

spectacle. 

Son parcours artistique est nourri par des formations et des collaborations dans les domaines 

du clown, des masques, de la dramaturgie corporelle, de l'improvisation gestuelle et vocale, 

du mime et de l'Art du Geste. Parmi les artistes qui ont marqué sa recherche figurent 

notamment Rosine Rochette, Mario Chiapuzzo, Axelle Trinchero, Claire Heggen, Jean-Claude 

Cotillard, Yael Karavan, ainsi que des artistes du Centre Artistique International Roy Hart : 

Laurent Stephan, Pascale Ben, Walli Höfinger. 

 

 

 


